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摘要：桑黃 Phellinus linleus 是一科具有請用份值的珍貴真菌。 文章綜述了桑黃的形志特征和分主佳字地位，主要的訪理活
性成分，以及在免疫，目中瘤，糖尿病和肝病等領域的訪理作用机制等方茵的問豚研究遊展
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桑簧 Phellinus linlens 是祖子菌 fl是菌網非摺菌目誘革孔菌
科誘革孔茵科的一笑至有用真菌，一般生于關肘例如桑制以及楊

柳等的結立木和制干上，元柄，初期呈黃色，生長成熟后子5美休

茵蓋呈半球形，剖面扁平至耳蹄彤，顏色加深均灰、福甚至黑色，

表面光滑色裂、木蹟化。 商肉深咖啡色、錄揭色或法咖啡色 目

桑貪主要分布于中美洲，非洲和京並如中圓，日本和特囝等地

桑黃在日本被哥拉均 Meshimal正obu 或 Mesima，在輪回被你為 Sang
- Hwang，在中固f音說中區中也有“松根”的別妳 其中，中文“桑

。
賞”通常緝的是針展孔茵屆（ Phell inus Que!. ）里的火木屋孔菌

Pl時llinus ig，削αrius 、裂蹄木屋孔菌 p helli111’•s linteus 、飽氏屋孔菌
Phellinu.s bαurn.ii Pilat 三小耕田。 在整1-Jis噩地區，桑賞均被尸
泛舟子疾病的預防和治斤， f寺鏡中臣中，桑黃多舟子于治斤血崩

血淋、自弄腹；If痛、脫肛涓血、帶下間安等知科疾病日 ﹒ 現代科掌

研究討桑賞的有效訪周成分和蓋有理均有更深入的以浪，桑簧也你
現了很強的吾有用份值，捌有f闊的至可用市場前景。 本文著重討近

些年固外rj桑黃 Phellin山 linleus 吾有用份值的研究成果作綜述，并

筒要介忽我們~~畫畫的研究成果。

I 桑糞 Phellin山 linteus 的主要至可用成分
最近的研究表明，桑賞的主要封周成分包括多聚糖槳，如戶

葡聚精（戶 Glucans） ，蛋白多糖和酸性多聚糖等，此外，桑黃含

有的牛奶輛破（ Hispidi）成分，如 Hispolon 和 Phellinstatin，也引起
了尸泛的美注

I. l 多聚糖現代研究若是現，多聚糖在兔庭調令，提高癌症病人

生存率等方面均有良好效呆。 劫物~~金若是現，食用多聚糖可以在

血液、消化系統和胸腔等生且獄中起兔疫洞令作用，并表現出抗癌

和抑制目中瘤生長的功效 叫 人休研究中也友現，領入特定多聚

糖可以i舌化健康人群的兔疫系統，并抑制呼吸道炎症因子琇友的

迂敏反店。 多聚糖可以促遊， fft持或后劫免疫皮答，如通泣蛋白

激酪 C ( protein kinase c l 和蛋白酪氮酸激聽（ protein tyrosine ki

nase） 促避 B 細胞增殖﹔通迂上洞一氧化氮（No） 和目中瘤杯死因子

- a ( TNF - a ）：吉化T細胞介辱的特弄性兔疫皮答﹔通泣活化腹

膜巨噬細胞以促遊非特弄性免疫店答﹔通迫下洞桐美免疫因子

( lL 2• IL 6 .. .）緩解炎症反皮等 胡。 而。 葡聚糖3句真主要的
作用成分之一

I. I. l 戶 一葡聚艙。 一葡聚糖是指通泣。糖苦at這接形成的葡

萄糖多糖。 真茵中的。葡聚糖主要以） ' 3 葡聚糖鏈的形式存在，
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︱司或失余 ］ • 6 葡聚糖縫（因 l ） 。

OH 
斤1

口三3 ~己
因 l 但 葡聚躇糖縫示意圈

戶葡聚糖作方很多中弱的重要弱用成分，在預防和治斤癌

症，降低阻固醇和？台佇糖尿病， 以及促避免疫系統功能方面均友

鐸重要作用 。 研究~班，（1.3) b D 葡聚糖能勻巨噬細胞表

面的特定受体相結合，促進免疫洞令分子如細胞因子和一氫化氮

的合成和分泌。 真菌的（1.3) - b - D － 葡聚糖可以刺激巨噬細

胞中自介豪 l [3 ( TL - I 戶），自介蒙 6 ( TL - 6），目中瘤詞：死因子 － a
(TNF-a ） 和邪氣合酪 2 (cox - 2 l 的 mRNA 的衰退里著升

高 目 。 此外，。 － I. 3 ／﹞ 6 吾吾聚糖汪能刺激自介素 4 和 5 ( IL - 4' 

IL 5）在自細胞中的分i通 信。 。 葡聚糖的送些生理功能，勻其

結絢特性漿密相i妾，多聚鏈的長度，分支程度以及形成的三級結

絢，均金影附其兔疫調令功能。 一般來說， 大分子的戶 － 葡聚糖

能移直接激活白細胞，逼迫吞噬作用清除界源感染物，并刺激分

泌免疫細胞因子。 而中徒的吾吾聚糖能洞~ NF - KB 等細胞幸會主是

因子以務辱特定細胞因子表述，并通迂i吉化磷酸肌醇 － 3 激酪

( Pl3K）調可幸免疫店答。 有研究表明，桑賞。葡聚糖司在 Caco - 2 

細胞系中降依 NF-KB 的特汞法性 甜。 此外，葡聚糖的抗目中瘤法

性勻其糖縫筠絢有笑， 一般來說 1 '6 葡聚糖縫越多，說目中瘤能力

越弱 H

真茵來源的。葡聚糖因其兔疫調令等功效，已被尸泛用于

多科疾病的編助治好，如高H旦固醇，糖尿病，代謝綜合征，流惑，肝

炎，築姆病， 暐喘， 夙；旦位美司令炎， 多~性硬化，癌症和艾滋病

等 fio· 1v 。

I. I. 2 蛋白多糖蛋白多糖是一笑由蛋白核心域和一小或多小

糖胺多糖共份結合而成的多糖物廣，其生物掌功能主要取決于糖

餒多糖支鍵的話絢，主要的商業糖肢多糖方硫酸肝素和硫酸軟骨

素。 蛋白多糖可以通泣水溶性的調令因子和不溶于水的胞外基

殷介專細胞相互作用 ﹝：1 0 蛋白多糖的生理功能表現均細胞生長
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洞可可作用，通道調令般原蛋白原好全區合成可以影。附中瘤細胞的增

殖和侵入。 惡性淋巴紳瘤中，蛋白多糖在多科兔疫細胞如 B 細

胞， CD4 和 CD8 T 細胞等也有表逞，參勻細胞l可朕系的洞控 ［i:,I'
I. I. 3 酸性多絡圖畫性多糖是一笑含設基、磷酸基或硫酪基固的

多糖，分子量一般在 1 50kDa 左右。 酸性多糖具有一定的抗癌作

用，主要表現在：＠阻止目中瘤細胞黏著和癌症特移﹔＠計E棚中瘤細

胞激活非細胞毒性的宿主兔疫皮答﹔＠刺激 B 細胞，T細胞，自然

采仿細胞，制突細胞和巨噬細胞等兔疫細胞活化以清除目中瘤細

胞 桑黃中含有的酸性多糖成分具有絞高的抗癌封閉份f宜，劫物

學~耳金星是現桑黃酸性多糖具有通泣兔疫鴻令和抑制細胞粘這兩

棘手段抑制黑色素瘤哥哥移的作用 ﹝14

I. 2 Hispidin Hispidin 是一業以桑賞等真茵中~現的的美物肢，

其化掌筠絢均 6 - (3 , 4 一 二楚基家Z烤） - 4 －援基－ 2 －耽喃
間。 Hispid in 的話絢笑似于自藥資醇衍生物，并含有JL茶酌結
絢，具有很強的抗氯化性（因 2l 』豆 ' 

H 

,OH 

、 ／ o 、

、 丸。
囡 2 Hispic 

現有研究表明， Hispicli n 具有多科訪周份值。 E才于糖尿病，

Hispiclin 通述其抗氧化性清除氧化自由墓，保t戶膜腺 p 細胞兔受

高的活性氧簇i秀辱的細胞凋亡 4,J 。 另外， Hispid in 能減輕迫氮化

里硝酸盆 （ Peroxynitri te）介辱的 DNA f員佑，經自由基形成和細跑

這性 自-J , Hispidin 及其桑黨特有衍生物 Hispolon 汪具有一定的
抗癌作用效果，能通泣 MDM 2 介辱的 ERKl /2 活性琇辱乳腺瘖

和膀脫癌細胞停滯在 G2/M 周期，抑制目中瘤細胞生長 城 。 此外，

hispolon 運能增強其他伶統化斤訪物的抗癌效果， 在胃癌治？于中

大幅提高 5 FU 和 DOX 等f音說化作弱的佇效，并琇辱胃癌細胞

﹔用亡 ［1品

2 桑黃 Phellin.us li’1let峙 的吾有用份值
通迂不同的提取方法荻緝的桑貪提取物，可愛繹不同的訪理

作用 桑黨的甲醇提取物具有很好的抗氧化和抗菌作用， 三踮系

成分則有很強的抗真菌感染效果，而Z醇提取物則具有最好的細

胞－＝性效果 bl 忌的來說， 桑糞通迫其含有的葡聚糖，酸性多糖

和 hispidin 等特有對周成分作用，在多神疾病的預防和治f于中均

体現出了絞好的封閉份值

2.1 兔疫、抗菌和消炎桑Z實在抗菌消炎和洞才可自身免疫等方面

均表現出7很好的浴在對周份值 有体外~司金表明，在i草皮活化

的白細胞中，桑黃子妥体提取物表現出較好的免疫抑制效果 M

由于道前i'dit用抗生素情況的普遍存在， 具有抗生素耐萄性的

超級細菌i奎漸成方人畫是健康的 巨大威盼 桑黃在消炎抗菌尤其

是討抗耐至有菌方面具有一定的訪問份值 郭固有研究表明，桑黃

甲醇提取物中的正丁醇控化組分討于具有甲氮西林抗至有性的金

黃色葡萄球菌（methic仙n - res時I.ant S. Aureus）具有很好的系夫
效果 凶 因此桑黨在未來新的抗生素卉友中提供了重要的思

路

抗炎方面，桑糞，尤其是其Z醇提取物組分也展現出了很好
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的訪周偷值，其中正丁醇姐的抗炎效果最好 IJ 鴉囝的一令人

休i丈瞳~現，口服桑賞提取物－1-月可以里著降低血清中自介素

( ） 和皮底醇的含量 凶 劫物~~金則表明，桑賞錄入可1戶 IL - 1[3
以抑制大膩的 5 －經色肢合成， 4人而緩解耐力i孟劫中造成的肌肉

疲芳和乳酸堆祺 M 桑賞的抗炎作用被以均勻其通迂蛋白激酪

Gi ( PK Co） 上洞里缺紅素加氯懿 l ( heme oxygenase 一 1 ）的表這并
抑制基＠：金庸蛋白酪 9(MM防）合成有失 M 。 ）.）.桑賞中友現的

lnotilone 組分，逐被友現具有抑制 NF - kB’ p38 和 MAPK f盲哥通
路的作用， ）.）.而緩解炎症的影。向 ﹝d

E才免疫細胞的分化和凋亡， 桑黃多糖也有一定的洞哲作用

研究表明，在草核細胞系 ，J'HP l 中，桑賞的多糖提取物金辱致

細胞﹔用亡而非分化方巨曜細胞。 其机串1］勻 TRAIL 受休介辱的錢

粒体膜屯位改斐早日氧化庄力可能有失 風

桑黃在預防和治好流感方面的作用也吸引了很多的注意

郭固有研究証妥，桑資提取4勿在抗流感病毒方面有很好的佇效，

荷包括 HI 爪 ， H月2 等人流感病毒和禽流感病毒 H9 N， 在內的流
感病毒均有一定作用，旦討具有奧賽米事抗吾有性的 H1 N ， 仍有斤

效 M

此外，桑賞的多擠成分在接鑄成迪性美可言炎等自身免疫性疾

病中具有一定ft效。 其特有的 Hispidin 及其衍生物等抗氧化多

的成分，在洞令兔疫方面都具有巨大的動用份值 r,1·ad 。 Kim GY 

等人的研究也沒現桑賞中的蛋白多糖組分在調哲免疫功籠中具

有重要的區間治力 』p 有研究表明， 桑賞多糖的免疫刺激作用

勻白介素 2 ( IL-2）的作用机理業似，但沒有 I口的i者多副作用，
因此更遠合的床庄周 』； 除此之外，桑賞汪可以通迢惆'p"兔疫

細胞浸潤緩解自身免疫性疾病 在自身兔疫性搞資髓炎中，桑黨

可以抑制免疫細胞在營髓中的浸洞，以前緩解疾病沒展 』:l

2 . 2 抗福作用桑黃具有一定的抗癌功妓，在日本，有通道長期

服用桑賞，己詮特移至肺郡的肝癌得到痊愈的病例報道M 体

外~耳金也表閉，桑賞提取物可濟專白血病癌細胞 K562 凋亡 』豆。

討桑黃抗癌作用都l涅的研究~現，桑簧多盼提取物并不是通迫在

目中瘤細胞中琇專氧化區力以而注重lj吾吾夾癌細胞的效果的 坊，3,I

遊一步的研究表明，桑賞的抗癌作用可能是通迂活化免疫系統~

班的。 在肝癌椅瘤小鼠中，桑黃河以刺激 CD4' T 細胞和 NK 細

胞增殖，并i秀尋自介素 12 ( IL - 12），于找素 γ （ IFN - ，.）和 TNF 
a 等兔疫細胞因子的表述，以抑制目中瘤生妖 』i 。 除此之外，桑簧

逕具有多神抗癌功效，如抑制目中瘤細胞生長，琇辱癌細胞凋亡等

桑黃可以通迫 Wnt/ - catenin 信哥通路抑制目中瘤細胞的粘造和侵

入，以而干預癌症特移迫程 包~ 桑糞多糖提取物注能移特男性

抑制腳福細胞中細胞色素 P450 (cyp45ol 的酪活性，通迂抑制能

量代謝減緩目中瘤友展 ﹝d 桑黨提取物注可以琇等多科瘤細胞﹔用

亡，如前列腺癌細胞 DU145 和 PC3，肝癌知胞 HepG2 和結腸癌細

胞 SW480 等 恥，.:1 。 Nakamura 的研究~現，桑賞中主要的抗癌組

分均蛋白多糖，抑癌效果超迫 809忘划。 桑黃蛋白多糖一方面通

泣洞'p"兔疫系統，激活 CD 11 c ﹒ CD8φ 刺耳這細胞和 Thi 友鐸抗癌效

果，另一芳面i丕可以抑制目中瘤細胞 EGFR/Akt 信寄過路， M.而抑

制自申擅增殖 』•. ,,l 桑簧具有抗癌效果，同肘又沒有明星的副作

用， 因此在癌症干預和舖助治？于中均有很重要的訪用份值

2 . 3 糖尿病糖尿病是目前常見的代謝性疾病，勻高糖高HIH遷入

辱致的膜自豪條抗漿密相美 有研究表明，桑黃在促遊膜腺~島

素分泌和改善肌肉葡蔔糖利用效率， 減輕膜島豪振抗上都有明星

的佇效 ~ 劫物~耳金表明， 桑黃多糖的提入可以鼓著降依糖尿

病大鼠血緣中的葡萄糖，甘油三酷和慈但固醇含量， M.而降低糖
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尿病和非酒精性脂肪肝辱致的肝領仿』,l 桑冀的降血m::r早日糖尿

病干預作用，可能勻其特有組分 hispicli間 的直到膺逕原筒（Alclose h] 
Recluclase） 抑制作用有美 叫。 忌的來說，桑糞在治佇糖尿病和代
i射綜合征中具有i曾在的訪用份值

s1on Ill macropha直曲 申. Er 。n T叫icol P﹜岫am
Al《E洹mas L' Al《t洹miene D• Sakalausl<iene J' et al. Effect of ( I 白－ > 
)() 3 ' I - - > 6 - beta - glucan on in vitro pr吋uction of cytokines by 

() . leukocytes of palicn恆 with pcriodonlilis. M吋icina • 20 12 •48 4 '1 86. 

2 . 4 脂肪肝和慢性肝病前面已經提到，桑黃在討非酒精性脂肪

肝和肝癌的治斤中均已体現出一定的訪周份值 也有研究表明，

k] Volman JJ’ Helspcr JP’ Wei 5，叫 al. E叮配峙。f m叫room - de,ived beta 

桑簧多糖提取物討酒精性肝炎有一定的干預作用』J 此外，我

們安噓室的研究表明，桑賞的多糖提取物主才于慢性肝損彷辱致的

肝盡千金陸化也具有很好的治斤作用 。 利用泰國 Amazing Grace 公司 句﹞
提供的桑黃多糖祥品，我們通道蛋白 ffi.姐學研究表明，桑黃具有

的抗肝奸雄化作用，勻其吾吾勻調控肝般中勻游商訣調控相美的結

合珠蛋白（haploglobin） 和血液結合素（hemopexin）， 以及勻谷耽甘 ~ol 
H太功能相尖的谷脫甘獻 5 特移酪 A4 ( glutathione S - Lransferasc 

A4）和甜菜破 高半脫氯酸 5 甲墓特移爵 l ( betajne homocys-

Leine S methyltransferase I ）等勻抗氧化有笑的蛋白表述有失（因 4 1] 
3 ） 。 忌的來說，蛋白廠組字結果表明，桑糞通泣抗氧化，改善肝

位功佬，洞哲氮基酸代郎和蛋白蹟合成等方面的作用，保妒肝服 bl 
減緩硫代Z敢胺i秀旱的肝訐it化損仿 ﹝d 這些研究說明桑黃在

治f于慢性肝病中也有很好的藹周紛值 bl 

- glucan - rich polysaccharide extracts on nitric oxide production by 

bone marrow - derived macrophag田 and nuclear factor - kappaB trans

activation in Caco - 2 report.er cells · can effects be 凹plained by stmc

t 

Alee,>E E beta - Glucar>s and their applications in cancer therapy ' focu s 

on }>lll

2013 · 13 (5) :709. 

Rahar S’ Swami G’ Nagpal N’ et a l. Pr弩paratior】， c﹜1aracte1ization' and b,

ologic prope，咀ies of beta - glucans 申. J Adv Phan>" 1‘eel 

2011 • 2 (2) :94. 

Rop O• Micek J• Jurikova T. Beta - glucans in higher fungi and th臼I

health effec恆日 .Nutri Revi•2喲， 67 ( 11 ＞ ：的
Pen-inion N’ Bernfield M. Cellular fu nc tions of proleoglycans - - an o

削view 朋 • Sem.in Cell D叫opm叫al Biol’ 2001 ’ 12 <2l 叮
F'adnes B’ Husebekk A’ Svineng G’ et al. The proleoglycan 間pcrtoi re of 

lymphoid cells 日 Glycoconj ] •2012’”(7) :513 

(H！！~1!1ι？一－：n!!I: t -............. 
~』 Han S且， Lee ιW' Kang JS• et al. Ac泊d,c p。lysa間﹜rnr恤 from Phell口nu

，！~o!,!i~）＋－f巨P, + /tit附＼
甜祖溫，前全抉祖 i ＂＂＂＇＂＂＇＝＇句歌 t 〉望盡量舵
辭＇！.！！？~巳扯一 祖酸 ﹒ / "… 

同型丰＇~虫~ ……』4 ? / 
股氣酸～～、、～起歷型叫 t_____.'t，叫：.巳l.'.。”，＿，，叫f…﹒﹜

甘眩

因 3 桑賞洞t室抗氧化背E力的机制

3 前景勻展望

桑黃因其珍貴的請用份值， 己經吸引了固內外越來越f泛的

l且nleus inh自 bits melanoma cell n>etastasis by blocking cell aεII】esion and 

in \'as ion 日 . l叫 hm
4sJ Park IH• Chung SK• Lee KB• et al. An antioxidant h呻圳1 from 伽 my

問lial c山i悶。f P﹜圳

615. 

4@ Jang JS• Lee JS’ Lee JH’ et al. Hi叩idin produced from Phell inus linteus 

prot叫 pancreatic beta - cells from damage by hydr咿n 伊rox除日 －
Arch Phann R曲， 20 10’ 33 (6) :853. 

47] Chen R呵erg L’ Huang Z’ et a l. H岫pidin produced from Phcllinus Im-

美注。 在日本，聽固，泰國等周迎國家，討桑黃的卉度和利用己經 4gl 

Leus protects against pcro文-ynit1ite - mediated DNA damage 血1d hydroxyl 

rad，叫 gene間tion 申 Chern Biol lnterac叫。如間（3）：凹
Lu TL’ Huang GJ' Lu TJ’ et al. 1-iispolon from Phell inus linteus has anti

proliferati \'e effects \'ia MDM2 - recmited EflKl /2 acti\'ity in br間st

and bladder cancer cell s 日， F叫 Chem Toxicol叩ω’的（g）叮叮

持錢多年，很多成熱戶品已詮投放市均用于增強免疫力和防治癌

症 但是，封于桑黃作用机理的研究仍然不移深入，遠也限制了

桑簧在免疫調令和癌症治斤等匿掌領域的道一步庄周 今后－ 4品

方面底探蒙人工栽培桑賞的技木手段，忱化~酵t音莽余件， it大

桑黃供眩，另一方面底改深入研究桑黃的對周成分及其在疾病治

佇中的作用飢理， 未來更好的卉友利用珍貴特統中蓋有桑賞，造福 2ol 
人書是健康
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